
 

 
1  

 

 
 

 
 

 
 
  
 

REGLEMENT SPORTIF 
 

COUPES de la LIGUE « SENIORS » 
Saison 2023 – 2024 

 
 
 



 

 
2  

Préambule : 
 

*** 
 
Le Bureau Directeur de la Ligue Régionale Auvergne Rhône Alpes de Rugby pourra prendre toute décision 
qu’il jugera conforme à l’intérêt général du rugby de la Ligue Auvergne Rhône Alpes, sur toutes les questions 
sportives qui seront soumises à son examen et qui ne se trouveraient pas expressément résolues par les 
Commissions ad hoc, ou résolues dans le présent règlement ou dans les Règlements Généraux de la FFR en 
vigueur. 
En cas d’urgence, le Bureau Directeur est qualifié en la matière et rend compte au Comité Directeur de la 
Ligue Régionale Auvergne Rhône Alpes de Rugby. 
Les clubs devront pour valider leurs engagements aux compétitions de la Ligue AuRA avoir valider et pris 
connaissance du règlement sportif (récépissé à retourner) 
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1. Organisation des compétitions « Coupe de la Ligue » : 
 

Les formes de compétitions : 
 

⮚ « Régionale 1 »    
o => 1 Coupe de la Ligue 

⮚ « Régionale 2 » 
o =>2 coupes de la Ligue  Niveau A & Niveau B 

⮚ « Régionale 3 » 
o =>2 Coupes de la Ligue  Niveau A & Niveau B 

 
 

Les compétitions Coupe de la Ligue AuRA sont obligatoires pour les clubs non qualifiés pour le 
Championnat de France ou le Challenge de France :  
Les compétitions Coupe de la Ligue AuRA se dérouleront suivant les architectures décrites par Coupe.  
Les compétitions Coupe de la Ligue AuRA sont des compétitions en oppositions libres et géographique. 

 
Le calendrier officiel : 
 
● Dates et horaires des rencontres : 
 
Les rencontres régionales seniors sont programmées le dimanche après-midi à 15h00 : 
 
Lorsqu’une association souhaite voir modifier la date ou l’horaire d’une rencontre, elle devra respecter 
les règles indiquées dans les articles 311 et 312 des Règlements Généraux F.F.R. 
Toutes les décisions seront décidées, actées et tracées par le gestionnaire de la compétition.  
   
NB : les demandes de modifications (terrains, dates, horaires…) se font uniquement au travers de l’outil 
fédéral Ovale2. Pour autant l’accord des 2 clubs reste indispensable pour traiter la demande.  
 
La « MO » gestionnaire de la compétition concernée doit être tenue informée des demandes : les 
adresses électroniques figurent sur le tableau en fin de document, Chapitre 13. 
 
Le calendrier général des compétitions figure au Chapitre 12. 
  

2. Forfaits  
 
Spécificités Coupe de la Ligue AuRA :  

 
Un club forfait sera disqualifié pour la suite de la compétition.  

 

3. Compétition Coupe de la Ligue « Régionale 1 » : 
 
Les équipes non-qualifiées pour le Championnat de France et le Challenge de France sont invitées à 



 

 
5  

participer à la Coupe de la Ligue « Régionale 1 ». 
Pour la saison 2023/2024, 20 équipes sont invitées à participer à cette compétition. 
 
Architecture de la Coupe de la Ligue « Régionale 1 » 

  
Les équipes classées 9ème et 10ème de poule se rencontrent en Barrage Aller/Retour.  
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (4) sont qualifiées pour les 1/8ème et rencontrent les équipes non qualifiées en                         
Championnat de France et en Challenge de France. Les oppositions en rencontres Aller/Retour sont 
suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au match Aller.  
Les vainqueurs (8) sont qualifiées pour les 1/4 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/4 de finale sont sur une rencontre. 
Les vainqueurs (4) sont qualifiées pour les 1/2 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/2 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (2) sont qualifiées pour la Finale de la Ligue. La finale se disputent sur terrain neutre. 

 

4. Compétitions Coupe de la Ligue « Régionale 2 » : 
 

* 2 niveaux de compétitions. 
 

Participants à la Coupe de la Ligue « Régionale 2 - Niveau A : 
 
Les équipes non qualifiées pour le Championnat de France sont invitées à participer à la Coupe de la 
Ligue « Régionale 2 niveau A ». 
Pour la saison 2023/2024, 14 équipes sont invitées à participer à cette compétition. 
   
Architecture de la Coupe de la Ligue « Régionale 2 – Niveau A » 
 
Les perdants (8) des barrages 1 Play OFF et les perdants Barrages 1 -9°/10° place (4) Play OFF se   
rencontrent en Barrage 1 Aller/Retour.  
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (6) des barrages 1 Coupe de la Ligue et les perdants Barrages 2 -9°/10° place (2) Play 
OFF se   rencontrent en 1/4 de finale en Aller/Retour.  
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (4) sont qualifiées pour les 1/2 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/2 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (2) sont qualifiées pour la Finale de la Ligue. La finale se disputent sur terrain neutre. 
 
Participants à la Coupe de la Ligue « Régionale 2 -Niveau B » : 
 
Les équipes non qualifiées pour le Challenge de France sont invitées à participer à la Coupe de la 
Ligue « Régionale 2 niveau B ». 
Pour la saison 2023/2024, 23 équipes sont invitées à participer à cette compétition. 
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Architecture de la Coupe de la Ligue « Régionale 2 – Niveau B » 
 
Les 09° et 10° de poule (9) et les 5 perdants des Barrages 1 du Challenge de France, les moins bien 
classés (5) se rencontrent en Barrage 1 Aller/Retour. 
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (7) des barrages 1, les 3 perdants des Barrages 1 du Challenge de France les mieux 
classés et les 6 équipes non retenues pour le challenge de France se rencontrent en 1/8 
Aller/Retour. 
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (8) sont qualifiées pour les 1/4 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/4 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (4) sont qualifiées pour les 1/2 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/2 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (2) sont qualifiées pour la Finale de la Ligue. La finale se disputent sur terrain neutre. 
 

5. Compétitions Coupe de la Ligue « Régionale 3 » : 
 

* 2 niveaux de compétitions. 
 
Participants à la Coupe de la Ligue « Régionale 3 - Niveau A » : 
 
Les équipes non qualifiées pour le Championnat de France issues de la phase Play Off, sont invitées 
à participer à la Coupe de la Ligue « Régionale 3 niveau A ». 
Pour la saison 2023/2024, 20 équipes sont invitées à participer à cette compétition. 
   
Architecture de la Coupe de la Ligue « Régionale 3 – Niveau A » 

 
Les équipes classées 5 et 6 de poule se rencontrent en Barrage Aller/Retour.  
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (5) des barrages 1 et les 9 équipes les moins bien classés non qualifiés pour le 
Championnat de France disputent un barrage en Aller/Retour. 
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (7) et l’équipe la mieux classé non qualifiés pour le Championnat de France se 
rencontrent en 1/4 de Finale. Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les 1/2 
finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (4) sont qualifiées pour les 1/2 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/2 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (2) sont qualifiées pour la Finale de la Ligue. La finale se disputent sur terrain neutre. 
 
Participants à la Coupe de la Ligue « Régionale 3 - Niveau B » : 
 
Les équipes non qualifiées pour le Challenge de France issues de la phase Challenge, sont invitées à 
participer à la Coupe de la Ligue « Régionale 3 niveau B ». 
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Pour la saison 2023/2024, 20 équipes sont invitées à participer à cette compétition. 
   
Architecture de la Coupe de la Ligue « Régionale 3 – Niveau B » 

 Les équipes classées de 3 à 6 de la poule Ouest se rencontrent en Barrage sur une seule rencontre. 
 Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. 

Les vainqueurs (4) des barrages 1, et les équipes (12) non retenues pour le Challenge de France 1 se 
rencontrent en 1/8 Aller/Retour 
Les oppositions sont suivant le classement et la géographie. Les moins bien classés reçoivent au 
match Aller. 
Les vainqueurs (8) sont qualifiées pour les 1/4 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/2 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (4) sont qualifiées pour les 1/2 de finale. Les oppositions sont suivant le classement 
et la géographie. Les 1/2 de finale sont sur une rencontre et terrain neutre. 
Les vainqueurs (2) sont qualifiées pour la Finale de la Ligue. La finale se disputent sur terrain neutre. 
 

 

6. Calendriers Coupe de la Ligue : 
 

 

 
 

10
17
24

1/8° Ligue
 + Barrages Challenge

Neutralisée
Coupe de la Ligue

Barrages                   
PO - Réserve - Challenge

Barrages                  
PO - Réserve - Challenge

04-05
12 1/8° Aller
19 1/8° Retour
26  1/4

02  1/2
08-09

16 Finale
23
30

Avril 2024

06

R9
Neutralisée

Calendrier Coupe de la Ligue  
Régionale 1

20 équipes
Repli

31

Juin 2024

Juillet 2024

Rugby à 7      Finales de Ligue

1/4 finale Ligue

14 Barrages 1            
Aller

21 Barrages 1        
Retour

27 1/4 finale Ligue Neutralisée

Mai 2024
Rugby à 7 Ligue
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10 10
17 17
24 24

Neutralisée Neutralisée
Coupe de la Ligue Coupe de la Ligue

Barrages                   Barrages                   
PO - Réserve - Challenge PO - Réserve - Challenge

Barrages                  Barrages                  
PO - Réserve - Challenge PO - Réserve - Challenge

04-05 04-05
12 1/4 Aller 12 1/8 Aller
19 1/4 Retour 19 1/8 Retour
26 Repli 26   1/4 

02  1/2 02  1/2
08-09 08-09

16 Finale 16 Finale
23 23
30 30

1/8° Ligue
 + Barrages Challenge  + Barrages Challenge

Avril 2024 Avril 2024

06 1/4 finale Ligue 06 1/4 finale Ligue

Calendrier Coupe de la Ligue  
Régionale 2  - Niveau A

Calendrier Coupe de la Ligue  
Régionale 2  - Niveau B

20 équipes 20 équipes
Repli Repli
R9 R9

Barrages Barrages

31 1/8° Ligue 31

Juillet 2024 Juillet 2024

Rugby à 7  - Ligue -

Rugby à 7      Finales de Ligue

Rugby à 7  - ligue -

Rugby à 7      Finales de Ligue

Juin 2024 Juin 2024

14 Barrages 1            
Aller 14 Barrages 1            

Aller

21 Barrages 1        
Retour 21 Barrages 1        

Retour

Mai 2024 Mai 2024

27 Finale Ligue Neutralisée 27 Finale Ligue Neutralisée

10 10
17 17
24 Barrages 1 Coupe de la Ligue 24 Barrages 1 Coupe de la Ligue

Barrages                   Barrages                   
PO - Réserve - Challenge PO - Réserve - Challenge

Barrages                  Barrages                  
PO - Réserve - Challenge PO - Réserve - Challenge

04-05 04-05
12 Barrages 2 Aller 12  1/4
19 Barrages 2 Retour 19  1/2
26  1/4 26 Finale

02  1/2 01-02
08-09 08-09
16 Finale 16
23 23
30 30

Rugby à 7  - Finales Ligue - Rugby à 7  - Finales Ligue -

Juillet 2024 Juillet 2024

06 1/4 finale Ligue Neutralisée 1/4 finale Ligue06 Neutralisée

Mai 2024 Mai 2024
Rugby à 7  - ligue - Rugby à 7

Juin 2024 Juin 2024

21 1/8                   Retour

27 Finale Ligue Neutralisée 27 Finale Ligue Neutralisée

14 Barrages 1        
Retour 14 1/8                      Aller

J6

31 1/8 finale Ligue Barrages 1            
Aller 31 1/8 finale Ligue Barrages 1           

MO-OUEST

20 équipes 20 équipes
Repli Repli

Calendrier Coupe de la Ligue  
Régionale 3  - Niveau A

Calendrier Coupe de la Ligue  
Régionale 3  - Niveau B

J6

Avril 2024 Avril 2024

21 Replis
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