
Entraînements
Seniors :
Mercredi 19h-21h
vendredi 19h-21h
Juniors -19 ans :
mercredi et vendredi
19h-21h
Cadets -17 ans :
mercredi et vendredi
19h-21h
Minimes -15 ans :
mardi et jeudi 18h-20h
ECOLE DE RUGBY : 
-7 -9    -11   -13ans :
samedi 9h30-11h30
-9   -11   -13ans :
mercredi 17h15-18h30

La Réunion sportive des mardis soirs de 18h30 à 19h15 (club house)
est importante et par section.

La présence d’un dirigeant ou éducateur est requise.
Ordre du jour lors de ces réunions :

Résultats et bilans du weekend précédant
Prévisions et organisation du weekend à venir

(transport, repas, matériel, encadrement, chèques pour arbitres)
+ informations et communications sportives du club

En cas d’empêchement par une section, merci de bien vouloir téléphoner à
Lionel Jammes pour communiquer les infos utiles (vers 18h30 au 

06.09.80.40.80), ou sur le mail du secrétariat

REUNIONS LCA ET SECURITE
Pour les EDUCATEURS du RCA

IMPORTANT – PRESENCE « OBLIGATOIRE »!

Réunion LCA module 1 (pour ceux qui n’ont pas fait le LCA lors de la saison 2010-2011)
(LCA pour l’encadrement des -15ans aux séniors)

Le LUNDI 12 SEPTEMBRE 2011 de 19h à 21h (stade Henri Jeantet, club house)

Réunion Sécurité (pour TOUT LES EDUCATEURS du RCA de l’EDR aux séniors)

Le MARDI 13 SEPTEMBRE 2011 de 18h30 à 22h00 (stade Henri Jeantet),
et en tenue du RCA

Réunion LCA module 1 et 2 du Samedi 17/09/11 (à reconfirmer)

Réunion LCA module 2 (pour ceux qui ont fait le LCA lors de la saison 2010-2011)
(LCA pour l’encadrement des -15ans aux séniors)

Le LUNDI 19 SEPTEMBRE 2011 de 19h à 21h (stade Henri Jeantet, club house)

RECAPITULATIF : 
Pour ceux qui ont fait leur LCA en 2010-2011 : module 2 + réunion sécurité
Pour ceux qui n’ont PAS fait leur LCA en 2010-2011 : module 1 + module 2 + réunion sécurité

A venir « divers » :
10 septembre : certainement une diffusion du premier match de l’équipe de France à la coupe du 
monde, ce samedi matin à 8h au club house du stade. Info ce vendredi après-midi.

17 septembre : forum des sports à la maison des Sports de 10h à 17h
(stand tenu par l’EDR)
Et 40ème anniversaire de l’OMS à Martin Luther King à 20h

« BESOIN D’UN DIRIGEANT POUR LES-17ans »
C’EST URGENT !
Nos cadets ont besoin d’un dirigeant pour leur section. Ils ont besoin de vous, faites vous vite connaître 
auprès de Lionel au 06.09.80.40.80 (vers 18h30) ou sur secretariatrca@rugbyclubannemasse.fr ou venir 
directement à nos réunions sportives du mardi à 18h30 au club house du stade.

VOIR PAGE ANNEXE AU BULLETIN : « liste partenaires » 2011-2012
Encore un grand merci pour leur soutien au club!! A nous tous de faire appel à eux, 
aller et acheter chez eux… Ils apportent énormément au club,
merci d’y penser



Secrétariat Général RCA                    

Nancy RUSSI

ATTENTION A CHAQUE JOUEUR :
si vous voulez jouer il vous faut rapporter maintenant
votre AS complétée et signée, avec les documents demandés et le 

chèque de règlement de votre licence, merci (lors des entraînements)

SENIORS Les 3 et 4 septembre 36 joueurs séniors ont participé au stage, avec départ de Mégevette
pour 3h de marche, un beau programme leur a été fait, ils ont du aussi porter des bûches…
Tout s’est bien passé malgré la pluie, bonne cohésion. La soirée et la nuit s’est passée dans un refuge 
d’altitude. Et le lendemain, marche de 2h, plus difficile, et surtout avec le mauvais temps toujours présent.
Le weekend s’est terminé au stade autour d’un bon repas.

REUNION uniquement pour l’encadrement séniors, ce vendredi 9 à 18h30 au club house.

1er match Fédérale 3 le RCA va jouer contre l’US Doloise le dimanche 25 septembre

-19ans Entraînement le mercredi et vendredi de 19h à 21h (reprise début septembre)
A venir : Entraînement dirigé c/Rumilly à Annemasse le 10 septembre à 15h

(en même temps que les-17)
Stage les 17 et 18 septembre

-17ans A venir : Entraînement dirigé c/Rumilly à Annemasse le 10 septembre à 15h
(en même temps que les -19)

Brassage – 1ère triangulaire à Annemasse le 17 septembre c/Thones, Faucigny Mt Blanc

-15ans Les entraînements ont donc bien repris pour la section, en attente du calendrier.
Il y aura une Equipe en A et une en C, et ils joueront à 12

A venir : Stage les 17 et 18 septembre à Annemasse

EDR Entraînements : samedi de 9h30 à 11h30 (-7, -9, -11 et -13ans)
mercredi : -9, -11 et -13ans de 17h15 à 18h30

Inscriptions : pour l’EDR les ouvertures de bureaux se font uniquement le mercredi de 17h à 19h et le
samedi de 9h à 12h. Il est inutile de venir en dehors de ces horaires, car les secrétaires et
dirigeants d’autres sections ne pourront vous renseigner sur l’EDR. Merci.

A venir : Tournoi à Annemasse le 24 septembre

Nous sommes toujours à la recherche d’une salle pour organiser l’arbre de Noël de l’EDR
(si quelqu’un en connaît une de disponible)

Premier entraînement pour l’Ecole de Rugby ce samedi 3 septembre.
Merci aux séniors qui ont pris de leur temps pour venir accompagner les 
jeunes pousses, et qui ont fait une jolie haie d’honneur, à leur plus grande 
joie. Beau moment, que nos séniors continuent à entourer l’EDR de cette 
façon et également les -15, -17 et -19ans, tout ces jeunes qui sont la relève 
de demain pour le RCA!

PS : retrouvez toutes les photos de ce beau moment, d’ici vendredi 9 sur le 
site du club


