| ﬂ”ﬁ[}’gly o | Juiﬁ 2625 - #23

LA“*“GAZETTE

ACTUALITES

Retrouvez dans cette gazette de fin de saison (avec pas mal de retard ) ) ) les
infos de cette fin d?ete, la féte du club, les selections Suisses et Senegalalse-s a

~ Jeantet, la poule pour la saison prochaine, et autres infos ...

L’Assemblée Générale du club a eu lieu le vendredi 13 juin-eqt Nicolas De La Chaise

reprend du service-pour la prochaine saison 2025-2026 comme Président du-Club.
Bonne lecture !

A bient6t !
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INSCRIPTIONS 2025 2026

Bonjour a tous

Et une de plus... fin de saison pour-le RCA % >

Mais on ne perd pas de temps et se projette déja pour la prochainelli

Comme pour l'an passé, plus de dossier papier! Le comité a opté pour ce fonctlonnement afin
de simplifier le travail de nos benevoles admmlstratlfs ainsi que pour centraliser vos donnees
de facon plus efficace

Alors ne perdez pas de temps et remplissez votre dossier d'inscription via le lien suivant pour
valider au plus vite votre présence dans cette nouvelle page du RCA

Nous vous rappelons que l'inscription sera validée a la fin de ces 3 étapes:|_

1- Remplir le dossier d'inscription (google Form)

2- Remplir votre demande d'affiliation & la FFR sur votre espace Oval-e (demande recu sur
vos e-mails personnels les 23/06/2025)

3- Payer le montant de la cotisation (CB cash, ou par virement sur sporteasg dans *\ros
notifications)

Nous vous remercions infiniment pour votre confiance tout au long de cette saison, et sommes
ravis de pouv01r continuer & faire avancer le club ensemble

En cas de besoin dans ces démarches-administratives (pas tou10urs passmnnantes 5), le club
s'organisera pour y répondre durant 'Eté: -

-rugbyrca74@gmail.com
-gtrolat.rca@gmail.com ey L AL L
=l L ey Ty = L=
: ' o L - P e
Voici les dates de reprises pour les catégories:(77] ey E-:E'_'r.- e -"_.”;
® Baby-M6: samedi 6 s?ptembr_e 2025 AT b A e
® M8-M10-Mi2: Samedi 30 Aout 2025 -.'-'.:._':"?-_.T.i"-*"_':-i
® M14-Mi6: Lundi 18 Aout 2025 LY .I—_' ...':L_..-_ =L
- ® M19: Mercredi 20 Aout 2025 ek Tl S O ol e
: S Tl T - LLafioll -

® Senior: Mercredi 2 Juillet 2025 ed ol ¥ " g el

® Touch' a définir dans I'Eté

En vous souhaitant un bel Efé,_ prenez soin de vous
Vive le RCA

Le Comité Directeur.


https://forms.gle/z14Le8bp74sPVR5a7
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PARTENATRES

Bienvenue a notre nouveau partenaire !

: = ess (s
Pneus Richard = | Bl
Atelier de réparation automobile,
Montage de pneus

S, route de la Foﬁgonne
74100 Vétraz-Monthoux ;

MONTAGE DE PNEUS
Partenaire officiel du RCA

pneusrichard.cyrille@gmail.com

o T TR e M B
o Y 5 1 I

@pneus_richard |
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ASSEMBLEE GENERALE OMS

Le Pre51dent du Club, Nicolas De La Chaise a
participé a I'Assemblée Générale de I'OMS

(participation obligatoire pour . les clubs). E = hl' F-_-)O r“t 5

L’Offlce Mun1c1pal des Sports d’ Annemasse est """N NEM ﬂSSE
un partenalre_ du club, car il donne chaque

~ année une subvention au RC Annemasse..
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INTERVENTION DES
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Discours du maire d’Annemasse,
Christian Dupessey aux présidents
- d'associations

Jonathan Nawlle élu aux sports, et a droite
Christian F eneu] preSJdent de 'OMS

Cécile Joly, Trésoriére du RCA
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LA SUISSE. ET LE SENEGAL AU RCA

'Le RUGBY CLUB ANNEMASSE, Terntou*e Internatlonal Suisse et Senegal en Prepa chez Nous !
Samedl 14106

(/ Une preparation mtense au RCA pour La Nati... et e Senegal !
Ce samedi, le Stade Henri Jeantet d’Annemasse a vibré au rythme du rugby international ! Nous
~avons eu Ihonneur d'accueillir non seulement l’equ1pe nationale Suisse, mais aussi leurs
adversaires du dimanche, la sélection Senegalalse :

Les Suisses avaient proposé un entrainement commun, notamment sur les touches et melees
- mais les Sénégalais, concentrés sur leur objectif de qualification pour la Coupe du Monde, ont
préféré préserver leur schéma de travail. ' | e

@ La Nati du rugby - oui, comme en football, I'équipe nationale suisse de rugby est aussi _
~surnommée “"La Nati"'! Et la rencontre du lendemain avait une saveur particuliere, car de
nombreux j joueurs falsalent leurs débuts sous le maillot rouge-et blanc. Une belle opportunité

~ pour eux de se mesurer a une eqmpe afncame en pleine montée en pulssance - -
%

1
:
I

GRATUTE
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LA SUISSE ET LE SENEGAL AU RCA

‘| Une journée bien rythmée pour la Nati
La Nati avait structuré son entrainement en plusieurs phases
e Briefing initial au Club-House : accueil des nombreux nouveaux selectlonnes
e Premiere séance sur le terrain : mise en place rapide sous un soleil de plomb (32°C 1.
® Retour en salle pour une pause fraicheur et séance vidéo : analgse du jeu et des erreurs a
éviter.

e Alternance terfainlsall_e : quatre sessions de travail sur le terrain entrecoupées de briefings
vidéo et pauses hydratation, pour une préparation optimale.

~ Focus vidéo du jour ? Des g__éque’nées du match contre la Géorgie, ou la Nati avait subi un revers

monumental (107-0). Une facon de tirer les lecons du passé et d'affiner la stratégie.

| Un festin préparé par le RCA ! _ . | .

A la demande des dirigeants suisses, le RCA avait préparé un buffet sportif, mélant fruits secs

(abricots, pruneaux, flgues) barres de céréales et fruits frais (ananas, pasteque). ‘

La collation de fin de journée était digne d'un banquet rugbystique : taboulé, pilons de poulet,

- ceufs durs, wraps et fromage. L'équipe suisse, ayant laissé quelques plats intacts, les a

généreusement offerts a leurs -homologues sénégalais, ‘arrivés en fin'd’apr‘eg-midi pour feur

propre séance.
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LA SUISSE ET LE SENEGAL AU RCA

‘La Nati du rugby en action ! :
Le lendemain, dimanche 15 juin 2025, la Suisse affrontait le Sénégal en match amical a
Hermance, et malgré une belle combativite, les Helvetes se sont inclinés 27-14. Ce match
s'inscrivait en prélude de la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) de Rugby & XV qui se tiendra en
juillet 2025 en Quganda. L'objectif était de renforcer la cohésion et la performance des Llons
~ avant ces grandes joutes continentales.
Cette CAN est qualificative a la Coupe du Monde de Rugby en Australie en 2027 Le vainqueur
se qualifie directement, et le finaliste passera par des barrages lors de la Nations Cup.

Fun fact : Le Sénégal a marqué grace a Moust'ap,ha Ndiaye (talonneur), Qusmane Soumah
(ailier) et Mamadou Ndiage_“(centre), tandis que Saibo Sakho a transformé deux pénalités.
7 ! Message aux joueurs suisses : La prochaine fois, revenez vous entrainer plus longtemps chez
nous, histoire de repartir avec la victoire ! &
Ambiance et reactlons apres le match Suisse- Senegal ¢/
Le match entre La Nati et le Senegal n’'a pas seulement été une confrontation rugbystique, mais
- aussi une experlence intense pour les joueurs suisses, dont plu51eurs faisaient leurs débuts en
sélection. . - : 3
3& Dans les vestiaires avant le match, 'excitation était palpable. Certains_ joheurs ont confié
avoir ressenti une montée d’adrénaline, mélée a ‘une pointe de stress face a une équipe
sénégalaise réputée pour son jeu physique. : - |
# Apres le coup de sifflet final, malgré la défaite 27-14, 'ambiance était positive~et constructive.
Les joueurs suisses ont salué la puissance et la rapidité de leurs adversalres tout en souhgnant
les enseignements précieux tirés de cette rencontre. :
¢’ Un moment marquant : l’echange entre les deux- equlpes apres le match, qu les ]oueurs ont
partagé leurs impressions et discuté dés différences de stgle de jeu entre I'Europe et I'Afrique.
- Une belle preuve que le rugby est avant tout une histoire de respect et de partage !
- Allez La Nati, Vlve le RCA et bravo aux Lions de la Teranga ! @ O

___Photo wiwsport.com
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LA SUISSE ET LE SENEGAL AU RCA

(/Les Senegalals entrent en scene !
Vers 17h30, les ]oueurs sénéqalais ont rejoint le stade venant de leurs clubs respectifs.
: Parm1 eux: : : :
e Deux joueurs du Top 14 (La Rochelle) arrivés les premlers
e Une majorité évoluant en Pro D2, Nationale 1, 2 et Fédérale 1.
‘e Sept absents retenus par leur club pour des barrages et finales (Grenoble- Perplgnan
Toulon-Castres...). .
L’entrainement fut léger mais stratégique pour les 23 j ]oueurs présents, suivi d’un dlner concocteé

' par Néness : semoule, poulet, salade et legumes

# Une soirée conviviale... et en musique ! :

Aprés le repas, tous ont suivi le match de barrage Toulon-Castres. Score final : victoire
écrasante de Toulon (52-23), avec un Jaminet impérial | :
Puis, dans un élan de remerciement, I'équipe sénégalaise a improvisé une séance de chants pour
saluer I'accueil du RCA. ' :
~ 8 La vidéo est disponible ici: 2 NIEE

‘Remise des maillots aux joueurs la veille du match


https://youtu.be/yjzgUUYWlFE
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FETE DU CLUB 15/06/25

| Compte rendu Premiére féte du RCA by EDR : |
Date : Dimanche 15 juin 2025, orgamsee par: L’ECQle de Rugby (EDR) du RCA

A l.lne premlere fete pour marquer les espnts
Ce dimanche 15 juin, 'Ecole de Rugby du RCA a organisé la toute premiére fete du club, un
- événement placé sous le signe de la convivialité, du sport et du partage.

(/' Le matin : mini-tournoi pour les jeunes —
- Lajournée a débuté avec un mini-tournoi de rugby destiné aux enfants de 5 a 12 ans. Malgré
une participation plus faible que prévue, 12 jeunes rugbymen étaient présents sur le terrain
d’honneur. Ils ont pleinement profité de ce moment de jeu et de plaisir, ponctué par laremise
d'une médaille souvenir a chacun. Une belle récompense pour leur enthousiasme !

¢ [] L’apres-midi : tournoi de touché mixte -
Place ensuite aux adultes avec un tournoi de rugby touché mixte, qui a rencontré un franc
- succes, Rires, bonne humeur, esprit d'équipe et convivialité ont rythmé les matchs tout au
long de I'aprés-midi. Un podium final a été établi avec coupes, médailles et surtout, un 3
challenge a remettre en jeu I'an prochain ! x
@ En paralléle : tournoi de petanque
Autre grand moment de la journée : le tournoi de petanque qui a rassemble pres de 40
équipes ! La aussi, ambiance chaleureuse, compétition bon enfant et podium final bien garni..
Des récompenses a la hauteur de 'événement ont été remises aux meilleures équipes.

., Remerciements : 3 2

L'ensemble de I'EDR tient a remercier tous les participants, les éducateurs présents et les

- bénévoles qui ont permis a cette féte d’étre une réussite. _ |

- Un immense merci a Pentreprise Kings Pool de M. Jean-Michel Dupont, pour son généreux
soutien : médailles, coupes et challenges offerts pour les compet1t10ns de rugbg etde -
pétanque. - :

‘Merci également a tous les partenalres pour les nombreux lots dlstrlbues

2 Une jourﬁée splendide, un bel esprit club

Cette premiére édition restera dans les mémoires comme une belle féte du RCA, et un grand
moment de rassemblement autour des valeurs durugby. !
Rendez-vous l'année prochame pour faire vibrer a nouveau le RCA !

]ean: Michel pr.e'sfdent de FEDR
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FETE DU CLUB I5/06/25

‘Dimanche c’était donc la féte du club au Stade Henri Jenatet. Début dés 10h avec des jeux
pour les rugby-mémes et le tournoi de pétanque.ll y avait peu de parents et d’enfants de
I'EDR sans doute diI au fait que ce dimanche c était aussi la féte des peres. '
Pour le déjeuner, les bénévoles ont prepare saucisses, frltes paninis, hot-dogs, glaces
bonbons... et nouveauté : des pizzas !

~ Un peu avant 14h, les boulistes ont du 1nterrompre leurs parties et le tournoi Touch’ a ete

légerement décalé en attendant que I'orage passe son chemin direction Le Mole...

e T!IA‘L

-ca sent bon la pizza qui
sort du four !

Les rugby-momes toujours
préts a donnerun coup de
main '

L
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FETE'DU CLUBI5/06/25 
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A

1 fait chaud, mais les p’tiis Champions s'amusent -
sous la direction de Jean-Michel qui arbitre.

= -

B
g

.On n’a pas de photos mais les p'tits

~ ont ensuite tout au long de la
journée dii soutirer des robinets -
au moins 1 metre cube d'eau pour
remplir pistolets, fusils & eau,
gourdes et pichets pour s'arroser

- copieusement et se rafraichir sous
cette chaleur écrasante
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FETE DU CLUB 15/06/25

‘Tournoi de petanque au fond sur le terrain
stabilisé.

Y'a des doublettes qui ont fait ¢a bien avec
~ un maillot assorti pour leur team !

La buvette des boulistes
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FETE DU CLUB 15/06/25

‘Tout ce passe bien... dans la bonne humeur.

La partie est serrée... faut mesurer la..
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FETE DU CLUB 15/06/25
‘Mais P'orage arrive de chez nos amis du Servette et menace d’emporter la tonnelle de la
buvette jusqu’au terrain de nos voisins du Méle ou de Sallanches alors il faut plier fissa fissa !
| Meme sl quelques irréductibles continuent de pointer ou de tirer avec de la poussiére venant :

du chantier du terrain du bas dans les yeux..

=

Les bénévoles ne
‘mettront pas longtemps a
plier, le temps que -
orage passe.
Le tournoi pourra

* reprendre peu de temps
apres.

Et certains se réveleront
plus efficaces sur terrain
mouillé que sur terrain
sec -

2
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FETE DU CLUB I15/06/25
La remiée des prix.Agauche, _ : : o R '
- “boogie” qui a organisé le tournoi



https://tinyurl.com/mtzh6rbj
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FETE DU CLUB I5/06/25
'L'orage est passé, le soleil et la chaleur reviennent, le tournm Touch’ peut’ commencer apres
rappel des regles et brlefmg par Guilhem et Jean-Michel dans les tribunes !

e
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FETE DU CLUB 15/06/25

~ Et... laremise des prix...

Les organisateurs
de cette belle

™ - journéeé |,

. _"Les vainqueurs du tournoi Touch’ \ :

-
La Team Cormand
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FETE DU CLUB I5/06/25

L'équipe Vince Agency, qui se e
voyait sur la lere marche, a loupé =
* le podium ! Pourtant c’étaitune |
équipe d'experts (membres de
Péquipe Touch’ duRCA) - | .

Team Vince Ag

Et Les Touristes (U16/U19),
inscrits a la derniere minute ...
terminent derniers.! Mais dans la

Les Touristes

wlor)
ET A MEURE®
ANNEMASSE

Gilles, photo-reporter de -la.gaz_ett"e pris
en photo par surprise par Nicolas &
L'arroseur arrosé.. Le photographe

N

amédaille\remise par Jean-Michel ’photographié..
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FETE DU CLUB I5/06/25
" La Team Cormand qui attend les résultats ave_czimpatiencel..._ et angoisse ¢ I "= Sew e

& . s
NP ,!,’!"fi’*
e Wil

i

Les supporters

'T!Ih I E : ‘
*&; 1

Merci a Jeah—Michel‘pour_l’organisation de
cette belle journée ! Et merciatousles =
participants ! & £ \

Photos -

Nos @ éclopés ! Xavier et Myles ~ j 54 o Ty otions ] B Bl oy
Bon courage @ . les gars... _
Un été galere a passer, et vous pourrez re trottiner !! 1 & s



https://tinyurl.com/mu88sb32
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RETOUR SUR LA SAISON EDR

(/ Une saison riche en apprent:ssages et en emotlons :

L'Ecole de Rugby du RCA termine une belle saison 2024-2025, placée sous le signe de
I'engagement, de la progression et, surtout, du plaisir de jouer ensemble. Des U6 aux ute, nos
jeunes rugbymen ont _p'orté fisrement les couleurs du club, sur les terrains comme en dehors.

O Entramements & assiduité

Entrainements réguliers tous les mardi et samedis, dans une ambiance studieuse et

- conviviale. : | :

Une assiduité globale tres satlsfalsante avec des enfants motivés, curieux et investis.

Un travail technique adapté selon les ages : passes, plaquages, déplacements, jeu collectif,
respect des regles et de 'adversaire. | |

Tournois & rencontres

_Participation a plusmurs plateaux et tournois régionaux tout au long de l’annee ‘
Nos jeunes ont brillé par leur esprit d’équipe, leur fair-play et leur enVLe de progresser bien
plus que par les scores.

Une saison plelne de souvenirs partages dej ]01es simples, et de liens d’amltle sohdes

4 Temps forts de la saison
® Sortie club : une journée conviviale et sportive a I'accrobranche de Régnier, tres
_ appréciée par les enfants. = =a
® Moments festifs tout au long de l’annee gouters partages Noel de I'EDR, et blen SUr...
® Lalere Féte du RCA, le 15 juin : rugby pour petits et grands, pétanque, rires, medallles, et
un vrai esprit club au rendez-vous ! ' '

. Remerciements
LIn immense bravo et mercia: :
~ ® Nosj jeunes joueurs; pour leur énergie, leur enthousmsme et leurs progres constants '
® Les éducateurs, pour leur dévouement, leur pédagogie et leur passion
® Les parents, pour leur confiance, leur présence et leur soutien
® Lesbénévoles et partenaires,'pour leur précieuse contribution tout au long de la saison

“7 En route pour la saison 2025- 2026 |
L’EDR du RCA vous donne rendez-vous & la rentrée pour une nouvelle année de rugbg,

d’aventures, de matchs de fous rires... et toujours autant de passmn l

- Vive le rugby, vive I’EDR, Vive le RCA ! Jean Michel président de I EDR
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RETOUR SUR LA SAISON EDR

Une année exceptionnelle pour 'EDR du RCA !
Toutes les catégories de 'Ecole de Rugby du RCA ont brillé cette saison !
Pas un seul tournoi n'a été terminé bredouille : chaque deplacement s'est solde par une
récompense, un trophée, ou une médaille '

Sur la photo ci-dessus, I'ensemble des récompenses glanées tout au long de I'année, fierement

-présentées par une partie de notre équipe d’éducateurs. \

“Une performance collective re'marqiiable, reflet du travail, de la régularité et de I'état
d’esprit exemplaire de nos jeunes joueurs et de leurs encadrants.
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UN JOUEUR FORME AU RCA EN U20

‘Page spec1ale dédicace pour Lenny ALIFANETY
qui a été formé au RC Annemasse (2013-2019),
maintenant joueur a I'Union Bordeaux Begles, et 1 § B
qui fera partie du groupe de l'équipe’de France
U20 (pilier n°3), ce dimanche 29/06 pour ce
match de Coupe du monde U20, France / Espagne
 Félicitations !
Certains qui les ont

~ c6toyés au RCA se

souviennent de Lenny et )
son frére Mathis
: ml
(également en - ‘
. . : Ty lachaine
championnat Reichel ™ rFoUIPE
Espoirs Elite a 'UBB ) i

_ ‘ (')

Lenny, Mathio. et leur famille sont extracidinaires !
dAnecdates : denny auait oublié ses chaussures dans le @francerugby
bus au tournai de Besancon, anamarché th = pour tetrauver le bua et antout vamener les campons.
denny .. Juoqu'en U4 denny attendait d auvair tuaia persannes qui essaient de le plaguer pour aser avancer,
maﬂlyanmmmtpmee@aut (;emwwecmtmyowweem) Leaumt/b!maauuentmcomt&oﬁe une
intevva Ces jours ow il faisait Proid E!  Virginie _

Ci-dessous la Team des U10 du RCA, il y a 10 ans déja (2015)... Les ]eunes Lenny et Mathis, avec des
joueurs encore au RCA (Juniors/Seniors) >

Mathis ' Maxime Feneul' ~ Nathan Thabuis . _ Lenny

Rémy Buragina Baptiste Feneul


https://competitions.ffr.fr/clubs/union-bordeaux-begles/competitions/reichel-espoirs-elite/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069861896717&__cft__[0]=AZWndGnjylg4UKkRERr-WdQXBjyJrMQ0Wnfcd3JfSd46YY4VWQIobJFwJAnSoAD2hGgbhZNLrxBNkdxbul207yhbjqbZUdOyxD1njsgmKlXQTR1deKPMrIPzuW8kbKhd8sr-07nYUhkomx39iv-Q5vBLAyLLiWWxbk_9FwcGhUsfNQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069861896717&__cft__[0]=AZWndGnjylg4UKkRERr-WdQXBjyJrMQ0Wnfcd3JfSd46YY4VWQIobJFwJAnSoAD2hGgbhZNLrxBNkdxbul207yhbjqbZUdOyxD1njsgmKlXQTR1deKPMrIPzuW8kbKhd8sr-07nYUhkomx39iv-Q5vBLAyLLiWWxbk_9FwcGhUsfNQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/mathys.alifanety?__cft__[0]=AZWndGnjylg4UKkRERr-WdQXBjyJrMQ0Wnfcd3JfSd46YY4VWQIobJFwJAnSoAD2hGgbhZNLrxBNkdxbul207yhbjqbZUdOyxD1njsgmKlXQTR1deKPMrIPzuW8kbKhd8sr-07nYUhkomx39iv-Q5vBLAyLLiWWxbk_9FwcGhUsfNQ&__tn__=R-R

‘Nicolas ayant obtenu 10 places pour Toulouée—Bagonné, il a “missionné” Guilhem d’aller voir
le match avec des U19 et alternant(e)s ! Ils ont passé une superbe soirée !
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MATCH TOP I4 20/06
 Cleat probablement le plan de derniére minute, le plus caol de cette fin de saison au REA.
Grace & Nicalas. et ta Société. Générale, huit de nos juniors ont pu profiter vendredi detnier de
8mdtoyab€echocadke$ay,ameeb3’au£amw§ﬁoupmm&aduunde@on Une
a&qmmahonmmia&dwew%%wu&emﬁde&wbmw%wmw
méritants! En maina de 24h ils. ont ew la chance de pauuveiv assister @ ce match disputé et
Encore un grand merci de Ceur part & Tico et la Sa§é pour ce moment wigby exceptionnel
_ auqueeonteeu/ba,damweappo&tumtedepmtwme)bl

Guilhem

Quelques
photos
& vidéos

F*.-55

Merci a notre partenaire !

SG = LAYDERNI‘ER



https://tinyurl.com/3pzmt9n2

Page 26

JOUR DE MATCH I4/06/25
Les Iunior'.;; se déplacaient ce samedi 14 juin -_é Monestier-de-Clermont pour leuf match de 1/2
finale de Playdown, contre I'entente Verco;s—Triéyes, sous un soleil de plomb !

L_Ie mot du Coach

Dekniermateh ? Auvant dernier ? da décision sera prise auw cours de la semaine...
&Ltautcm,naa‘;ewmoeoontengage%dmcette@amgumfe ?Baydawnconuneucetmbee :
dernier match d une aventure, d une magnifique saisen, et d'une fin de parcours jeunes pour
Ce fub un match trés. serré qiie nous.ont liuré les. deux équipes. Tlous. auons été vegu i
TMNonestier de- Elermont lors de Ceur féte du club. mbtantumdwea;ueeweacmmuou&zmw
faire bonne figure. ! -
ﬂp&%mb&%bondebutdematchebune@a&temtermtemwe mwummm%m

la,p@enu%enw tempawtmnmlwwnma auvec un avantage pouwr ﬂmwnmoewéwm& tempa
14-15
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__JOUR DE MATCH I4/06/25 _
fDeAEaM %andwnmtch%tumcmm;mmeewm :
ﬂmmam%mm&mdmwthem&e}ewmpﬁacepmnmqmm

| &un@%outenunmtquemew@ndwmatdb mwmwwmamaetﬁmeematch
am«depawbuennwbmd,decetteumeealdeeqmpede ‘V%caw Un essai sous les poteawr nous.
- peumethra de repasser devant au score.
le&mwweonguemdegerwweetpmde80 mdepmdw mgﬂattag:enukacueeuxuwnd&a
aceller le scare en favewr de nos jeunes, 21-27 !
da sairée o MWMWMMMM%WWWMW g&AAepawL
c%tmm»et&ada{@mwnde gkenabee ‘Pe/lptg;tmauanbdeken&%mbmme !
Paul -

Les Juniors étaient qualifiés pour la finale de playdown prévue le 21 juin & Saint Flour en Auvergne,
_contre le RC Saint Flour, mais plusieurs jouéurs/coach ayant réservé leurs places pour la ¥ finale,
Top 14 & Lyon, les juniors ont déclaré forfait pour ce dernier match.



https://tinyurl.com/2ar6dnzy
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INTERVIEW DE NOTRE
COACH SENIORS

4 QUESTIONS

~ SAISON 2025-2026

INTERVIEW QUESTION 2

QUELLES SONT LES AMBITIONS DU GROUPE? DES .

DEPARTS, DES ARRIVEES ?

ON SEST MIS D'AGCORD AVEG LES DIRIGEANTS SUR LE FAIT

QU'ON VOULAIT CONTINUER DE GRANDIR ET PROGRESSER.

UNE 4EME OU SEME PLAGE SERAIT UNE BONNE CHOSE POUR

NOUS. COMME JE DISAIS LA SAISON DERNIERE, ON SOUHAITE
PERENNISER LA PLACE DU RCA EN REGIONAL 1. ON A VU
QU'ON ETAIT INVITE A CE NIVEAU MAIS QU'ON ETAIT ENCORE
FEBRILE A CERTAINS MOMENTS. COTE DEPARTS, CERTAINS

JOUEURS NOUS QUITTENT ET ON A ESSAYE DE LES
REMPLACER AU MIEUX. IL FAUDRA ENCORE UNE FOIS QUE LA |

MAYONNAISE PRENNE DES LE MOIS DE SEPTEMBRE.

A
A o il

INTERVIEW QUESTION 1

BONJOUR MATTHIEU. APRES UNE PREMIERE
SAISON ET UN MAINTIEN EN REGIONAL 1, OU EN
EST LE GROUPE SENIORS DU RCA?

TOUT VA BIEN AU RCA. ON A EU UNE BONNE COUPURE |

POUR QUE CHACUN PUISSE RECUPERER. ON A REPRIS _
LES ENTRAINEMENTS DEBUT JUILLET AFIN DE LIMITER
LES EXCES ET LES ABSENCES DE L'INTERSAISON. ON S'EST *
AUSSI RENDU COMPTE DU NIVEAU DE LA COMPETITION : :
ET ON VOULAIT PAS ETRE EN RETARD UNE DEUXIEME
FOIS SUR LA LIGNE DE DEPART.

INTERVIEW QUESTION 3

TON PRONOSTIC POUR LA SAISON A VENIR ?

SOUS RESERVE DE CONSERVER LA MEME POULE QUE LAN :
DERNIER, COMMENT PASSER A COTE DE SALLANCHES, GEX ET .

TULLINS QUI SERONT POUR MO LES TROIS GROSSES EQUIPES |

DE LA POULE. DES COLLECTIFS COMPLETS ET BIEN
ORGANISES.

LE GUC,VIF, LA MURE, US 2 PONTS RESTERONT DES EQUIPES |
REDOUTABLES NOTAMMENT A DOMICILE. BELLEY AVEC SON =
PARCOURS DE CHAMPION R2 SERA COMPLIQUE A =
MANGUVRER EGALEMENT. UN CHAMPIONNAT ENCORE PLUS -
SERRE QUE L'AN DERNIER DE MON POINT DE VUE.
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4

SENIORS S B

INTERVIE W QUESTION 4
LA POULE POUR LA SAISON

2025-2026

RC ANNEMASSE (74) ;
BOC BELLEY (0) -
* GRENOBLE UC-SAINT MARTIN D 'HERES (38)
RC FAUCIGNY (14)
RC MATHEYSIN (38)

UN DERNIER MOT PEUT ETRE ?

ON VOUS ATTEND P{OMBREUX A JEANTET AVEC = . * RC VIF-MONESTIER (38) ==
TOUJOURS AUTANT DENTHOUSIASME. ON TENTERA i | = REEL XV (69)
DE CONTINUER DE PRODUIRE DU JEU POUR PLAIRE UA TULLINS FURES (38) :
AU PLUS GRAND NOMBRE. © US DEUX PONTS (38)
| | | "US PAYS DE GEX (01)
- r '- x i “
‘ “‘REG!ONALI e~
2025 2026 N2 T
- - Vannemasse™
will “Valserine N o® i 1
: : it Eluses
e !' Villars-les- e
ne DU'“’J“_ Ambeneu V '
J i E!uqey,! Anr_ner"cy SallanchqUETELY
o Culoz-Béon Megéve
/ & Leschaux I
Aix-lesiBains g
o 6 Albertville j
@} =R Boul
Chambeéry e
_ Aim@ =
Modtiers fﬁ-. :
ParciNati
dela Van
o Saint-Rierre-
g a6 Chartrcuc.c-
el L NS | ) Val-Thorens
| Valloire >~
: “'Us DEUX PONTS L'Alpe d'Hugzm ,r --\ e %
.__4\ , Pent-en-Royans Mm‘llt . .’ 'Q?. 14 = =

xN

L .
p
POULE 3 A [
La Mure Parc Pu’(mmm.l’ Bfigacon
.: 1

dc's Enms
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A vivre ensemble -
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|haute*:

' BRAVO, LES HOMMES EN BLEU!

VN 00000

TAC MOBILITES
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