
LA   GAZETTE

Retrouvez dans cette gazette de fin de saison (avec pas mal de retard       ) les
infos de cette fin d’été, la fête du club, les sélections Suisses et Sénégalaises à
Jeantet, la poule pour la saison prochaine, et autres infos ...

L’Assemblée Générale du club a eu lieu le vendredi 13 juin et Nicolas De La Chaise
reprend du service pour la prochaine saison 2025-2026 comme Président du Club.

Bonne lecture !

A bientôt !

ACTUALITÉS

 Juin 2025 - #23
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Bonjour à tous,Bonjour à tous,

Et une de plus... fin de saison pour le RCA😢Et une de plus... fin de saison pour le RCA😢
Mais on ne perd pas de temps et se projette déjà pour la prochaine!!!🎉🏉Mais on ne perd pas de temps et se projette déjà pour la prochaine!!!🎉🏉
Comme pour l'an passé, plus de dossier papier! Le comité a opté pour ce fonctionnement afinComme pour l'an passé, plus de dossier papier! Le comité a opté pour ce fonctionnement afin
de simplifier le travail de nos bénévoles administratifs ainsi que pour centraliser vos donnéesde simplifier le travail de nos bénévoles administratifs ainsi que pour centraliser vos données
de façon plus efficace💻de façon plus efficace💻
Alors ne perdez pas de temps et remplissez votre dossier d'inscription via le lien suivant pourAlors ne perdez pas de temps et remplissez votre dossier d'inscription via le lien suivant pour
valider au plus vite votre présence dans cette nouvelle page du RCA✅valider au plus vite votre présence dans cette nouvelle page du RCA✅
https://forms.gle/z14Le8bp74sPVR5a7https://forms.gle/z14Le8bp74sPVR5a7
Nous vous rappelons que l'inscription sera validée à la fin de ces 3 étapes:📋Nous vous rappelons que l'inscription sera validée à la fin de ces 3 étapes:📋
1- Remplir le dossier d'inscription (google Form)1- Remplir le dossier d'inscription (google Form)
2- Remplir votre demande d'affiliation à la FFR sur votre espace Oval-e (demande reçu sur2- Remplir votre demande d'affiliation à la FFR sur votre espace Oval-e (demande reçu sur
vos e-mails personnels les 23/06/2025)vos e-mails personnels les 23/06/2025)
3- Payer le montant de la cotisation (CB, cash, ou par virement sur sporteasy dans vos3- Payer le montant de la cotisation (CB, cash, ou par virement sur sporteasy dans vos
notifications)notifications)
Nous vous remercions infiniment pour votre confiance tout au long de cette saison, et sommesNous vous remercions infiniment pour votre confiance tout au long de cette saison, et sommes
ravis de pouvoir continuer à faire avancer le club ensemble👍ravis de pouvoir continuer à faire avancer le club ensemble👍
En cas de besoin dans ces démarches administratives (pas toujours passionnantes😅), le clubEn cas de besoin dans ces démarches administratives (pas toujours passionnantes😅), le club
s'organisera pour y répondre durant l'Eté:s'organisera pour y répondre durant l'Eté:
-rugbyrca74@gmail.com-rugbyrca74@gmail.com
-gtrolat.rca@gmail.com-gtrolat.rca@gmail.com

Voici les dates de reprises pour les catégories:📆Voici les dates de reprises pour les catégories:📆
Baby-M6: samedi 6 septembre 2025Baby-M6: samedi 6 septembre 2025
M8-M10-M12: Samedi 30 Aout 2025M8-M10-M12: Samedi 30 Aout 2025
M14-M16: Lundi 18 Aout 2025M14-M16: Lundi 18 Aout 2025
M19: Mercredi 20 Aout 2025M19: Mercredi 20 Aout 2025
Senior: Mercredi 2 Juillet 2025Senior: Mercredi 2 Juillet 2025
Touch': à définir dans l'EtéTouch': à définir dans l'Eté

En vous souhaitant un bel Eté, prenez soin de vous☀🌴En vous souhaitant un bel Eté, prenez soin de vous☀🌴

Vive le RCA💙💛Vive le RCA💙💛

Le Comité DirecteurLe Comité Directeur

https://forms.gle/z14Le8bp74sPVR5a7
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Bienvenue à notre Bienvenue à notre nouveau partenairenouveau partenaire ! !

Pneus RichardPneus Richard
Atelier de réparation automobile,Atelier de réparation automobile,
Montage de pneusMontage de pneus

5, route de la Fougonne5, route de la Fougonne
74100 Vétraz-Monthoux74100 Vétraz-Monthoux



Le Président du Club, Nicolas De La Chaise aLe Président du Club, Nicolas De La Chaise a
participé à l’Assemblée Générale de l’OMSparticipé à l’Assemblée Générale de l’OMS
(participation obligatoire pour les clubs).(participation obligatoire pour les clubs).
L’Office Municipal des Sports d’Annemasse estL’Office Municipal des Sports d’Annemasse est
un partenaire du club, car il donne chaqueun partenaire du club, car il donne chaque
année une subvention au RC Annemasse..année une subvention au RC Annemasse..

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE OMS
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Discours du maire d’Annemasse,Discours du maire d’Annemasse,  
Christian DupesseyChristian Dupessey aux présidents aux présidents
d’associationsd’associations

Cécile JolyCécile Joly, Trésorière du RCA, Trésorière du RCA

Jonathan NavilleJonathan Naville, élu aux sports, et, élu aux sports, et    àà    droitedroite
Christian FeneulChristian Feneul, président de l’OMS, président de l’OMS



Le RUGBY CLUB ANNEMASSE, Territoire International : Suisse et Sénégal en Prépa chez Nous !Le RUGBY CLUB ANNEMASSE, Territoire International : Suisse et Sénégal en Prépa chez Nous !
Samedi 14/06Samedi 14/06

🏉 Une préparation intense au RCA pour La Nati... et le Sénégal !🏉 Une préparation intense au RCA pour La Nati... et le Sénégal !
Ce samedi, le Stade Henri Jeantet d’Annemasse a vibré au rythme du rugby international ! NousCe samedi, le Stade Henri Jeantet d’Annemasse a vibré au rythme du rugby international ! Nous
avons eu l’honneur d’accueillir non seulement l’équipe nationale Suisse, mais aussi leursavons eu l’honneur d’accueillir non seulement l’équipe nationale Suisse, mais aussi leurs
adversaires du dimanche, la sélection Sénégalaise.adversaires du dimanche, la sélection Sénégalaise.
Les Suisses avaient proposé un entraînement commun, notamment sur les touches et mêlées,Les Suisses avaient proposé un entraînement commun, notamment sur les touches et mêlées,
mais les Sénégalais, concentrés sur leur objectif de qualification pour la Coupe du Monde, ontmais les Sénégalais, concentrés sur leur objectif de qualification pour la Coupe du Monde, ont
préféré préserver leur schéma de travail.préféré préserver leur schéma de travail.

🔴⚪  La Nati du rugby – oui, comme en football, l’équipe nationale suisse de rugby est aussi🔴⚪  La Nati du rugby – oui, comme en football, l’équipe nationale suisse de rugby est aussi
surnommée "La Nati" ! Et la rencontre du lendemain avait une saveur particulière, car desurnommée "La Nati" ! Et la rencontre du lendemain avait une saveur particulière, car de
nombreunombreux joueurs faisaient leurs débuts sous le maillot rouge et blanc. Une belle opportunitéx joueurs faisaient leurs débuts sous le maillot rouge et blanc. Une belle opportunité
pour eux de se mesurer à une équipe africaine en pleine montée en puissance.pour eux de se mesurer à une équipe africaine en pleine montée en puissance.

LA SUISSE ET LE SÉNÉGAL AU RCA
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📋 Une journée bien rythmée pour la Nati📋 Une journée bien rythmée pour la Nati
La Nati avait structuré son entraînement en plusieurs phases :La Nati avait structuré son entraînement en plusieurs phases :

Briefing initial au Club-House : accueil des nombreux nouveaux sélectionnés.Briefing initial au Club-House : accueil des nombreux nouveaux sélectionnés.
Première séance sur le terrain : mise en place rapide sous un soleil de plomb (32°C !).Première séance sur le terrain : mise en place rapide sous un soleil de plomb (32°C !).
Retour en salle pour une pause fraîcheur et séance vidéo : analyse du jeu et des erreurs àRetour en salle pour une pause fraîcheur et séance vidéo : analyse du jeu et des erreurs à
éviter.éviter.
Alternance terrain/salle : quatre sessions de travail sur le terrain entrecoupées de briefingsAlternance terrain/salle : quatre sessions de travail sur le terrain entrecoupées de briefings
vidéo et pauses hydratation, pour une préparation optimale.vidéo et pauses hydratation, pour une préparation optimale.

Focus vidéo du jour ? Des séquences du match contre la Géorgie, où la Nati avait subi un reversFocus vidéo du jour ? Des séquences du match contre la Géorgie, où la Nati avait subi un revers
monumental (107-0). Une façon de tirer les leçons du passé et d’affiner la stratégie.monumental (107-0). Une façon de tirer les leçons du passé et d’affiner la stratégie.
🍽 Un festin préparé par le RCA !🍽 Un festin préparé par le RCA !
À la demande des dirigeants suisses, le RCA avait préparé un buffet sportif, mêlant fruits secsÀ la demande des dirigeants suisses, le RCA avait préparé un buffet sportif, mêlant fruits secs
(abricots, pruneaux, figues), barres de céréales et fruits frais (ananas, pastèque).(abricots, pruneaux, figues), barres de céréales et fruits frais (ananas, pastèque).
La collation de fin de journée était digne d’un banquet rugbystique : taboulé, pilons de poulet,La collation de fin de journée était digne d’un banquet rugbystique : taboulé, pilons de poulet,
œufs durs, wraps et fromage. L’équipe suisse, ayant laissé quelques plats intacts, les aœufs durs, wraps et fromage. L’équipe suisse, ayant laissé quelques plats intacts, les a
généreusement offerts à leurs homologues sénégalais, arrivés en fin d’après-midi pour leurgénéreusement offerts à leurs homologues sénégalais, arrivés en fin d’après-midi pour leur
propre séance.propre séance.
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La Nati du rugby en action !La Nati du rugby en action !
Le lendemain, dimanche 15 juin 2025, la Suisse affrontait le Sénégal en match amical àLe lendemain, dimanche 15 juin 2025, la Suisse affrontait le Sénégal en match amical à
Hermance, et malgré une belle combativité, les Helvètes se sont inclinés 27-14. Ce matchHermance, et malgré une belle combativité, les Helvètes se sont inclinés 27-14. Ce match
s’inscrivait en prélude de la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) de Rugby à XV qui se tiendra ens’inscrivait en prélude de la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) de Rugby à XV qui se tiendra en
juillet 2025 en Ouganda. L’objectif était de renforcer la cohésion et la performance des Lionsjuillet 2025 en Ouganda. L’objectif était de renforcer la cohésion et la performance des Lions
avant ces grandes joutes continentales.avant ces grandes joutes continentales.
Cette CAN est qualificative à la Coupe du Monde de Rugby en Australie en 2027. Le vainqueurCette CAN est qualificative à la Coupe du Monde de Rugby en Australie en 2027. Le vainqueur
se qualifie directement, et le finaliste passera par des barrages lors de la Nations Cup.se qualifie directement, et le finaliste passera par des barrages lors de la Nations Cup.
💡  Fun fact : Le Sénégal a marqué grâce à Moustapha Ndiaye (talonneur), Ousmane Soumah💡  Fun fact : Le Sénégal a marqué grâce à Moustapha Ndiaye (talonneur), Ousmane Soumah
(ailier) et Mamadou Ndiaye (centre), tandis que Saïbo Sakho a transformé deux pénalités.(ailier) et Mamadou Ndiaye (centre), tandis que Saïbo Sakho a transformé deux pénalités.
📢 Message aux joueurs suisses : La prochaine fois, revenez vous entraîner plus longtemps chez📢 Message aux joueurs suisses : La prochaine fois, revenez vous entraîner plus longtemps chez
nous, histoire de repartir avec la victoire ! 😆nous, histoire de repartir avec la victoire ! 😆
Ambiance et réactions après le match Suisse-Sénégal 🏉🔥Ambiance et réactions après le match Suisse-Sénégal 🏉🔥
Le match entre La Nati et le Sénégal n’a pas seulement été une confrontation rugbystique, maisLe match entre La Nati et le Sénégal n’a pas seulement été une confrontation rugbystique, mais
aussi une expérience intense pour les joueurs suisses, dont plusieurs faisaient leurs débuts enaussi une expérience intense pour les joueurs suisses, dont plusieurs faisaient leurs débuts en
sélection.sélection.
💥  Dans les vestiaires avant le match, l’excitation était palpable. Certains joueurs ont confié💥  Dans les vestiaires avant le match, l’excitation était palpable. Certains joueurs ont confié
avoir ressenti une montée d’adrénaline, mêlée à une pointe de stress face à une équipeavoir ressenti une montée d’adrénaline, mêlée à une pointe de stress face à une équipe
sénégalaise réputée pour son jeu physique.sénégalaise réputée pour son jeu physique.
🎤 Après le coup de sifflet final, malgré la défaite 27-14, l’ambiance était positive et constructive.🎤 Après le coup de sifflet final, malgré la défaite 27-14, l’ambiance était positive et constructive.
Les joueurs suisses ont salué la puissance et la rapidité de leurs adversaires, tout en soulignantLes joueurs suisses ont salué la puissance et la rapidité de leurs adversaires, tout en soulignant
les enseignements précieux tirés de cette rencontre.les enseignements précieux tirés de cette rencontre.
🏉  Un moment marquant : l’échange entre les deux équipes après le match, où les joueurs ont🏉  Un moment marquant : l’échange entre les deux équipes après le match, où les joueurs ont
partagé leurs impressions et discuté des différences de style de jeu entre l’Europe et l’Afrique.partagé leurs impressions et discuté des différences de style de jeu entre l’Europe et l’Afrique.
Une belle preuve que le rugby est avant tout une histoire de respect et de partage !Une belle preuve que le rugby est avant tout une histoire de respect et de partage !
Allez La Nati, vive le RCA… et bravo aux Lions de la Teranga ! 🔴⚪🏉Allez La Nati, vive le RCA… et bravo aux Lions de la Teranga ! 🔴⚪🏉
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🏉 Les Sénégalais entrent en scène !🏉 Les Sénégalais entrent en scène !
Vers 17h30, les joueurs sénégalais ont rejoint le stade, venant de leurs clubs respectifs.Vers 17h30, les joueurs sénégalais ont rejoint le stade, venant de leurs clubs respectifs.
Parmi eux :Parmi eux :

Deux joueurs du Top 14 (La Rochelle), arrivés les premiers.Deux joueurs du Top 14 (La Rochelle), arrivés les premiers.
Une majorité évoluant en Pro D2, Nationale 1, 2 et Fédérale 1.Une majorité évoluant en Pro D2, Nationale 1, 2 et Fédérale 1.
Sept absents retenus par leur club pour des barrages et finales (Grenoble-Perpignan,Sept absents retenus par leur club pour des barrages et finales (Grenoble-Perpignan,
Toulon-Castres…).Toulon-Castres…).

L’entraînement fut léger mais stratégique pour les 23 joueurs présents, suivi d’un dîner concoctéL’entraînement fut léger mais stratégique pour les 23 joueurs présents, suivi d’un dîner concocté
par Néness : semoule, poulet, salade et légumes.par Néness : semoule, poulet, salade et légumes.
🎉 Une soirée conviviale… et en musique !🎉 Une soirée conviviale… et en musique !
Après le repas, tous ont suivi le match de barrage Toulon-Castres. Score final : victoireAprès le repas, tous ont suivi le match de barrage Toulon-Castres. Score final : victoire
écrasante de Toulon (52-23), avec un Jaminet impérial !écrasante de Toulon (52-23), avec un Jaminet impérial !
Puis, dans un élan de remerciement, l’équipe sénégalaise a improvisé une séance de chants pourPuis, dans un élan de remerciement, l’équipe sénégalaise a improvisé une séance de chants pour
saluer l’accueil du RCA. 🎶saluer l’accueil du RCA. 🎶
📽 La vidéo est disponible ici :📽 La vidéo est disponible ici :

LA SUISSE ET LE SÉNÉGAL AU RCA
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https://youtu.be/yjzgUUYWlFE

Remise des maillots aux joueurs la veille du matchRemise des maillots aux joueurs la veille du match

https://youtu.be/yjzgUUYWlFE


Compte rendu – Première fête du RCA by EDRCompte rendu – Première fête du RCA by EDR
Date : Dimanche 15 juin 2025, organisée par : L’École de Rugby (EDR) du RCADate : Dimanche 15 juin 2025, organisée par : L’École de Rugby (EDR) du RCA

🎈 🎈 Une première fête pour marquer les espritsUne première fête pour marquer les esprits
Ce dimanche 15 juin, l’École de Rugby du RCA a organisé la toute première fête du club, unCe dimanche 15 juin, l’École de Rugby du RCA a organisé la toute première fête du club, un
événement placé sous le signe de la convivialité, du sport et du partage.événement placé sous le signe de la convivialité, du sport et du partage.
🏉 🏉 Le matin : mini-tournoi pour les jeunesLe matin : mini-tournoi pour les jeunes
La journée a débuté avec un mini-tournoi de rugby destiné aux enfants de 5 à 12 ans. MalgréLa journée a débuté avec un mini-tournoi de rugby destiné aux enfants de 5 à 12 ans. Malgré
une participation plus faible que prévue, 12 jeunes rugbymen étaient présents sur le terrainune participation plus faible que prévue, 12 jeunes rugbymen étaient présents sur le terrain
d’honneur. Ils ont pleinement profité de ce moment de jeu et de plaisir, ponctué par la remised’honneur. Ils ont pleinement profité de ce moment de jeu et de plaisir, ponctué par la remise
d’une médaille souvenir à chacun. Une belle récompense pour leur enthousiasme !d’une médaille souvenir à chacun. Une belle récompense pour leur enthousiasme !
🤾♀ 🤾♀ L’après-midi : tournoi de touché mixteL’après-midi : tournoi de touché mixte
Place ensuite aux adultes avec un tournoi de rugby touché mixte, qui a rencontré un francPlace ensuite aux adultes avec un tournoi de rugby touché mixte, qui a rencontré un franc
succès. Rires, bonne humeur, esprit d’équipe et convivialité ont rythmé les matchs tout ausuccès. Rires, bonne humeur, esprit d’équipe et convivialité ont rythmé les matchs tout au
long de l’après-midi. Un podium final a été établi avec coupes, médailles et surtout, unlong de l’après-midi. Un podium final a été établi avec coupes, médailles et surtout, un
challenge à remettre en jeu l’an prochain !challenge à remettre en jeu l’an prochain !
🎯 🎯 En parallèle : tournoi de pétanqueEn parallèle : tournoi de pétanque
Autre grand moment de la journée : le tournoi de pétanque qui a rassemblé près de 40Autre grand moment de la journée : le tournoi de pétanque qui a rassemblé près de 40
équipes ! Là aussi, ambiance chaleureuse, compétition bon enfant et podium final bien garni.équipes ! Là aussi, ambiance chaleureuse, compétition bon enfant et podium final bien garni.
Des récompenses à la hauteur de l’événement ont été remises aux meilleures équipes.Des récompenses à la hauteur de l’événement ont été remises aux meilleures équipes.

🙏 🙏 RemerciementsRemerciements
L’ensemble de l’EDR tient à remercier tous les participants, les éducateurs présents et lesL’ensemble de l’EDR tient à remercier tous les participants, les éducateurs présents et les
bénévoles qui ont permis à cette fête d’être une réussite.bénévoles qui ont permis à cette fête d’être une réussite.
Un immense merci à l’entreprise Kings Pool de M. Jean-Michel Dupont, pour son généreuxUn immense merci à l’entreprise Kings Pool de M. Jean-Michel Dupont, pour son généreux
soutien : médailles, coupes et challenges offerts pour les compétitions de rugby et desoutien : médailles, coupes et challenges offerts pour les compétitions de rugby et de
pétanque.pétanque.
Merci également à tous les partenaires pour les nombreux lots distribués.Merci également à tous les partenaires pour les nombreux lots distribués.

🎉 🎉 Une journée splendide, un bel esprit clubUne journée splendide, un bel esprit club
Cette première édition restera dans les mémoires comme une belle fête du RCA, et un grandCette première édition restera dans les mémoires comme une belle fête du RCA, et un grand
moment de rassemblement autour des valeurs du rugby.moment de rassemblement autour des valeurs du rugby.
Rendez-vous l’année prochaine pour faire vibrer à nouveau le RCA !Rendez-vous l’année prochaine pour faire vibrer à nouveau le RCA !

Jean Michel président de l’EDRJean Michel président de l’EDR
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Dimanche c’était donc la fête du club au Stade Henri Jenatet. Début dès 10h avec des jeuxDimanche c’était donc la fête du club au Stade Henri Jenatet. Début dès 10h avec des jeux
pour les rugby-mômes et le tournoi de pétanque.Il y avait peu de parents et d’enfants depour les rugby-mômes et le tournoi de pétanque.Il y avait peu de parents et d’enfants de
l’EDR sans doute dû au fait que ce dimanche c’était aussi la fête des pères.l’EDR sans doute dû au fait que ce dimanche c’était aussi la fête des pères.  
Pour le déjeuner, les bénévoles ont préparé, saucisses, frites, paninis, hot-dogs, glaces,Pour le déjeuner, les bénévoles ont préparé, saucisses, frites, paninis, hot-dogs, glaces,
bonbons... et nouveauté : des pizzas !bonbons... et nouveauté : des pizzas !
Un peu avant 14h, les boulistes ont du interrompre leurs parties et le tournoi Touch’ a étéUn peu avant 14h, les boulistes ont du interrompre leurs parties et le tournoi Touch’ a été
légèrement décalé en attendant que l’orage passe son chemin direction Le Môle...légèrement décalé en attendant que l’orage passe son chemin direction Le Môle...
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Les bénévoles en actionLes bénévoles en action

ça sent bon la pizza quiça sent bon la pizza qui
sort du four !sort du four !

Les rugby-mômes toujoursLes rugby-mômes toujours
prêts à donner un coup deprêts à donner un coup de
mainmain
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Il fait chaud, mais les p’tits Champions s’amusentIl fait chaud, mais les p’tits Champions s’amusent
sous lasous la    direction de Jean-Michel qui arbitre.direction de Jean-Michel qui arbitre.

On n’a pas de photos mais les p’titsOn n’a pas de photos mais les p’tits
ont ensuite tout au long de laont ensuite tout au long de la
journée dû soutirer des robinetsjournée dû soutirer des robinets
au moins 1 mètre cube d’eau pourau moins 1 mètre cube d’eau pour
remplir pistolets, fusils à eau,remplir pistolets, fusils à eau,
gourdes et pichets pour s’arrosergourdes et pichets pour s’arroser
copieusement et se rafraichir souscopieusement et se rafraichir sous
cette chaleur écrasantecette chaleur écrasante
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Tournoi de pétanque au fond sur le terrainTournoi de pétanque au fond sur le terrain
stabilisé.stabilisé.  

Y’a des doublettes qui ont fait ça bien avecY’a des doublettes qui ont fait ça bien avec
un maillot assorti pour leur team !un maillot assorti pour leur team !

La buvette des boulistesLa buvette des boulistes
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Tout ce passe bien... dans la bonne humeur.Tout ce passe bien... dans la bonne humeur.

La partie est serrée... faut mesurer là...La partie est serrée... faut mesurer là...



Les bénévoles neLes bénévoles ne
mettront pas longtemps àmettront pas longtemps à
plier, le temps queplier, le temps que
l’orage passe.l’orage passe.
Le tournoi pourraLe tournoi pourra
reprendre peu de tempsreprendre peu de temps
après.après.

Et certains se révèlerontEt certains se révèleront
plus efficaces sur terrainplus efficaces sur terrain
mouillé que sur terrainmouillé que sur terrain
secsec
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Mais l’orage arrive de chez nos amis du Servette et menace d’emporter la tonnelle de laMais l’orage arrive de chez nos amis du Servette et menace d’emporter la tonnelle de la
buvette jusqu’au terrain de nos voisins du Môle ou de Sallanches alors il faut plier fissa fissa !buvette jusqu’au terrain de nos voisins du Môle ou de Sallanches alors il faut plier fissa fissa !
Même si quelques irréductibles continuent de pointer ou de tirer avec de la poussière venantMême si quelques irréductibles continuent de pointer ou de tirer avec de la poussière venant
du chantier du terrain du bas dans les yeux...du chantier du terrain du bas dans les yeux...
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La remise des prix. A gauche,La remise des prix. A gauche,
“boogie” qui a organisé le tournoi“boogie” qui a organisé le tournoi

PhotosPhotos https://tinyurl.com/mtzh6rbjhttps://tinyurl.com/mtzh6rbj

https://tinyurl.com/mtzh6rbj
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L’orage est passé, le soleil et la chaleur reviennent, le tournoi Touch’ peut commencer aprèsL’orage est passé, le soleil et la chaleur reviennent, le tournoi Touch’ peut commencer après
rappel des règles et briefing par Guilhem et Jean-Michel dans les tribunes !rappel des règles et briefing par Guilhem et Jean-Michel dans les tribunes !
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Les Frangins Team CormandLes Frangins Team CormandJean-Mi en actionJean-Mi en action

Le coach Matthieu en actionLe coach Matthieu en actionNathan revenu du Jura spécialement pour le tournoi !Nathan revenu du Jura spécialement pour le tournoi !

Chapeau !
Chapeau !



Les 3èmesLes 3èmes
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Et... la remise des prix...Et... la remise des prix...

Les vainqueurs du tournoi Touch’Les vainqueurs du tournoi Touch’

Les organisateursLes organisateurs
de cette bellede cette belle

journéejournée

Les 2èmes !Les 2èmes !

LaLa    Team CormandTeam Cormand



L’équipe L’équipe Vince AgencyVince Agency, qui se, qui se
voyait sur la 1ere marche, a loupévoyait sur la 1ere marche, a loupé
le podium ! Pourtant c’était unele podium ! Pourtant c’était une
équipe d’experts (membres deéquipe d’experts (membres de
l’équipe Touch’ du RCA)l’équipe Touch’ du RCA)

FÊTE DU CLUB 15/06/25
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Et Et Les Touristes Les Touristes (U16/U19),(U16/U19),
inscrits à la dernière minute …inscrits à la dernière minute …
terminent derniers ! Mais dans laterminent derniers ! Mais dans la
joie et la bonne humeur ! 😎joie et la bonne humeur ! 😎

Gilles, Gilles, photo-reporter de la gazette prisphoto-reporter de la gazette pris
en photo par surprise par Nicolas en photo par surprise par Nicolas 🤪🤪
L’arroseur arrosé.. Le photographeL’arroseur arrosé.. Le photographe
photographié...photographié...



La Team Cormand qui attend les résultats avec impatience … et angoisse 😵‍💫🫣 !! 🥳🤩😎🍻🍾La Team Cormand qui attend les résultats avec impatience … et angoisse 😵‍💫🫣 !! 🥳🤩😎🍻🍾
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Nos 2 éclopés ! Xavier et Myles 🤕Nos 2 éclopés ! Xavier et Myles 🤕  
Bon courage ❤🩹 les gars…Bon courage ❤🩹 les gars…  
Un été galère à passer, et vous pourrez re trottiner !!�♂➡Un été galère à passer, et vous pourrez re trottiner !!�♂➡

Les supportersLes supporters

Merci à Jean-Michel pour l’organisation deMerci à Jean-Michel pour l’organisation de
cette bellecette belle    journée ! Et merci à tous lesjournée ! Et merci à tous les
participants !participants !

PhotosPhotos

https://tinyurl.com/mu88sb32


🏉 🏉 Une saison riche en apprentissages et en émotionsUne saison riche en apprentissages et en émotions
L’École de Rugby du RCA termine une belle saison 2024-2025, placée sous le signe deL’École de Rugby du RCA termine une belle saison 2024-2025, placée sous le signe de
l’engagement, de la progression et, surtout, du plaisir de jouer ensemble. Des U6 aux U12, nosl’engagement, de la progression et, surtout, du plaisir de jouer ensemble. Des U6 aux U12, nos
jeunes rugbymen ont porté fièrement les couleurs du club, sur les terrains comme en dehors.jeunes rugbymen ont porté fièrement les couleurs du club, sur les terrains comme en dehors.

🔁 🔁 Entraînements & assiduitéEntraînements & assiduité
Entraînements réguliers tous les mardi et samedis, dans une ambiance studieuse etEntraînements réguliers tous les mardi et samedis, dans une ambiance studieuse et
conviviale.conviviale.
Une assiduité globale très satisfaisante, avec des enfants motivés, curieux et investis.Une assiduité globale très satisfaisante, avec des enfants motivés, curieux et investis.
Un travail technique adapté selon les âges : passes, plaquages, déplacements, jeu collectif,Un travail technique adapté selon les âges : passes, plaquages, déplacements, jeu collectif,
respect des règles et de l’adversaire.respect des règles et de l’adversaire.

🏆 🏆 Tournois & rencontresTournois & rencontres
Participation à plusieurs plateaux et tournois régionaux tout au long de l’année.Participation à plusieurs plateaux et tournois régionaux tout au long de l’année.
Nos jeunes ont brillé par leur esprit d’équipe, leur fair-play et leur envie de progresser, bienNos jeunes ont brillé par leur esprit d’équipe, leur fair-play et leur envie de progresser, bien
plus que par les scores.plus que par les scores.
Une saison pleine de souvenirs partagés, de joies simples, et de liens d’amitié solides.Une saison pleine de souvenirs partagés, de joies simples, et de liens d’amitié solides.

🎉 🎉 Temps forts de la saisonTemps forts de la saison
Sortie club : une journée conviviale et sportive à l’accrobranche de Régnier, trèsSortie club : une journée conviviale et sportive à l’accrobranche de Régnier, très
appréciée par les enfants.appréciée par les enfants.
Moments festifs tout au long de l’année : goûters partagés, Noël de l’EDR, et bien sûr...Moments festifs tout au long de l’année : goûters partagés, Noël de l’EDR, et bien sûr...
La 1ère Fête du RCA, le 15 juin : rugby pour petits et grands, pétanque, rires, médailles, etLa 1ère Fête du RCA, le 15 juin : rugby pour petits et grands, pétanque, rires, médailles, et
un vrai esprit club au rendez-vous !un vrai esprit club au rendez-vous !

🙏 🙏 RemerciementsRemerciements
Un immense bravo et merci à :Un immense bravo et merci à :

Nos jeunes joueurs, pour leur énergie, leur enthousiasme et leurs progrès constantsNos jeunes joueurs, pour leur énergie, leur enthousiasme et leurs progrès constants
Les éducateurs, pour leur dévouement, leur pédagogie et leur passionLes éducateurs, pour leur dévouement, leur pédagogie et leur passion
Les parents, pour leur confiance, leur présence et leur soutienLes parents, pour leur confiance, leur présence et leur soutien
Les bénévoles et partenaires, pour leur précieuse contribution tout au long de la saisonLes bénévoles et partenaires, pour leur précieuse contribution tout au long de la saison

📅 En route pour la saison 2025-2026 !📅 En route pour la saison 2025-2026 !
L’EDR du RCA vous donne rendez-vous à la rentrée pour une nouvelle année de rugby,L’EDR du RCA vous donne rendez-vous à la rentrée pour une nouvelle année de rugby,
d’aventures, de matchs, de fous rires… et toujours autant de passion !d’aventures, de matchs, de fous rires… et toujours autant de passion !

Vive le rugby, vive l’EDR, vive le RCA !Vive le rugby, vive l’EDR, vive le RCA !    Jean Michel président de l EDRJean Michel président de l EDR

RETOUR SUR LA SAISON EDR
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🏆 Une année exceptionnelle pour l’EDR du RCA !🏆 Une année exceptionnelle pour l’EDR du RCA !

Toutes les catégories de l’École de Rugby du RCA ont brillé cette saison !Toutes les catégories de l’École de Rugby du RCA ont brillé cette saison !
Pas un seul tournoi n’a été terminé bredouille : chaque déplacement s’est soldé par unePas un seul tournoi n’a été terminé bredouille : chaque déplacement s’est soldé par une
récompense, un trophée, ou une médaille 🥇récompense, un trophée, ou une médaille 🥇

Sur la photo ci-dessus, l’ensemble des récompenses glanées tout au long de l’année, fièrementSur la photo ci-dessus, l’ensemble des récompenses glanées tout au long de l’année, fièrement
présentées par une partie de notre équipe d’éducateurs.présentées par une partie de notre équipe d’éducateurs.

👉 Une performance collective remarquable, reflet du travail, de la régularité et de l’état👉 Une performance collective remarquable, reflet du travail, de la régularité et de l’état
d’esprit exemplaire de nos jeunes joueurs et de leurs encadrants.d’esprit exemplaire de nos jeunes joueurs et de leurs encadrants.

RETOUR SUR LA SAISON EDR
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Page spéciale dédicace pour Page spéciale dédicace pour Lenny ALIFANETYLenny ALIFANETY
qui a été formé au RC Annemasse (2013-2019),qui a été formé au RC Annemasse (2013-2019),
maintenant joueur à l’maintenant joueur à l’Union Bordeaux BèglesUnion Bordeaux Bègles, et, et
qui fera partie du groupe de l’équipe de Francequi fera partie du groupe de l’équipe de France
U20 (pilier n°3), ce dimanche 29/06 pour ceU20 (pilier n°3), ce dimanche 29/06 pour ce
match de Coupe du monde U20, France / Espagnematch de Coupe du monde U20, France / Espagne  
              Félicitations !!Félicitations !!
Certains qui les ontCertains qui les ont  
côtoyés au RCA secôtoyés au RCA se  
souviennent de Lenny etsouviennent de Lenny et  
son frère son frère MathisMathis  
(également en(également en  
championnat Reichelchampionnat Reichel  
Espoirs Elite à l’UBB )Espoirs Elite à l’UBB )

Lenny, Mathis et leur famille sontLenny, Mathis et leur famille sont    extraordinaires !extraordinaires !
Anecdotes Anecdotes : Lenny : Lenny avait oublié ses chaussures dans leavait oublié ses chaussures dans le  
bus au tournoi de Besançon, on a marché 1h 😫 pour retrouver le bus et surtout ramener les crampons àbus au tournoi de Besançon, on a marché 1h 😫 pour retrouver le bus et surtout ramener les crampons à
Lenny ..Lenny ..    Jusqu'en U14 Lenny attendait d’avoir trois personnes qui essaient de le plaquer pour oser avancer,Jusqu'en U14 Lenny attendait d’avoir trois personnes qui essaient de le plaquer pour oser avancer,
il avait peur de faire mal et il lui a fallu du temps pour comprendre que son gabarit était juste magique !il avait peur de faire mal et il lui a fallu du temps pour comprendre que son gabarit était juste magique !
MaMathysthys n’aimait pas le froid (je crois que c est toujours le cas), il avait très souvent un contrôle, une n’aimait pas le froid (je crois que c est toujours le cas), il avait très souvent un contrôle, une
interro les jours où il faisait froid 🥶!interro les jours où il faisait froid 🥶!            VirginieVirginie

UN JOUEUR FORMÉ AU RCA EN U20
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Ci-dessous la Team des U10 du RCA, il y a 10 ans déjà (2015)... Les jeunes Lenny et Mathis, avec desCi-dessous la Team des U10 du RCA, il y a 10 ans déjà (2015)... Les jeunes Lenny et Mathis, avec des
joueurs encore au RCA (Juniors/Seniors)joueurs encore au RCA (Juniors/Seniors)

LennyLennyNathan ThabuisNathan ThabuisMathisMathis Maxime FeneulMaxime Feneul  

Baptiste FeneulBaptiste Feneul

LennyLenny

https://competitions.ffr.fr/clubs/union-bordeaux-begles/competitions/reichel-espoirs-elite/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069861896717&__cft__[0]=AZWndGnjylg4UKkRERr-WdQXBjyJrMQ0Wnfcd3JfSd46YY4VWQIobJFwJAnSoAD2hGgbhZNLrxBNkdxbul207yhbjqbZUdOyxD1njsgmKlXQTR1deKPMrIPzuW8kbKhd8sr-07nYUhkomx39iv-Q5vBLAyLLiWWxbk_9FwcGhUsfNQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069861896717&__cft__[0]=AZWndGnjylg4UKkRERr-WdQXBjyJrMQ0Wnfcd3JfSd46YY4VWQIobJFwJAnSoAD2hGgbhZNLrxBNkdxbul207yhbjqbZUdOyxD1njsgmKlXQTR1deKPMrIPzuW8kbKhd8sr-07nYUhkomx39iv-Q5vBLAyLLiWWxbk_9FwcGhUsfNQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/mathys.alifanety?__cft__[0]=AZWndGnjylg4UKkRERr-WdQXBjyJrMQ0Wnfcd3JfSd46YY4VWQIobJFwJAnSoAD2hGgbhZNLrxBNkdxbul207yhbjqbZUdOyxD1njsgmKlXQTR1deKPMrIPzuW8kbKhd8sr-07nYUhkomx39iv-Q5vBLAyLLiWWxbk_9FwcGhUsfNQ&__tn__=R-R


Nicolas ayant obtenu 10 places pour Toulouse-Bayonne, il a “missionné” Guilhem d’aller voirNicolas ayant obtenu 10 places pour Toulouse-Bayonne, il a “missionné” Guilhem d’aller voir
le match avec des U19 et alternant(e)s ! Ils ont passé une superbe soirée !le match avec des U19 et alternant(e)s ! Ils ont passé une superbe soirée !

MATCH TOP 14 20/06
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C’est probablement le plan de dernière minute, le plus cool de cette fin de saison au RCA.C’est probablement le plan de dernière minute, le plus cool de cette fin de saison au RCA.
Grâce à Nicolas et la Société Générale, huit de nos juniors ont pu profiter vendredi dernier deGrâce à Nicolas et la Société Générale, huit de nos juniors ont pu profiter vendredi dernier de
l’incroyable choc entre Bayonne et Toulouse au Groupama Stadium de Lyon. Unel’incroyable choc entre Bayonne et Toulouse au Groupama Stadium de Lyon. Une
organisation un peu tardive qui laissera sûrement de très bon souvenirs à ces jeunesorganisation un peu tardive qui laissera sûrement de très bon souvenirs à ces jeunes
méritants! En moins de 24h ils ont eu la chance de pouvoir assister à ce match disputé etméritants! En moins de 24h ils ont eu la chance de pouvoir assister à ce match disputé et
engagé qui propulsa Toulouse en finale du Championnat de France.engagé qui propulsa Toulouse en finale du Championnat de France.
Encore un grand merci de leur part à Nico et la SoGé pour ce moment rugby eEncore un grand merci de leur part à Nico et la SoGé pour ce moment rugby exceptionnelxceptionnel
auquel ont leur a donné l’opportunité de participer !auquel ont leur a donné l’opportunité de participer !
GuilhemGuilhem

QuelquesQuelques
photosphotos

& vidéos& vidéos

Merci à notre partenaire !Merci à notre partenaire !

Annemasse

https://tinyurl.com/3pzmt9n2


Les Juniors se déplaçaient ce samedi 14 juin à Monestier-de-Clermont pour leur match de 1/2Les Juniors se déplaçaient ce samedi 14 juin à Monestier-de-Clermont pour leur match de 1/2
finale de Playdown, contre l’entente Vercors-Trièves, sous un soleil de plomb !finale de Playdown, contre l’entente Vercors-Trièves, sous un soleil de plomb !

JOUR DE MATCH 14/06/25
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Dernier match ? Avant dernier ? La décision sera prise au cours de la semaine...Dernier match ? Avant dernier ? La décision sera prise au cours de la semaine...
En tout cas , nos jeunes se sont engagées dans cette Demi finale Playdown comme si c'était leEn tout cas , nos jeunes se sont engagées dans cette Demi finale Playdown comme si c'était le
dernier match d'une aventure, d'une magnifique saison, et d'une fin de parcours jeunes pourdernier match d'une aventure, d'une magnifique saison, et d'une fin de parcours jeunes pour
certains qui joueront avec les Seniors la saison prochainecertains qui joueront avec les Seniors la saison prochaine
Ce fut un match très serré que nous ont livré les deux équipes. Nous avons été reçu àCe fut un match très serré que nous ont livré les deux équipes. Nous avons été reçu à
Monestier de-Clermont lors de leur fête du club , autant vous dire que les locaux voulaientMonestier de-Clermont lors de leur fête du club , autant vous dire que les locaux voulaient
faire bonne figure !faire bonne figure !  
Après un très bon début de match et une forte intensité mise, nos juniors prennent le score.Après un très bon début de match et une forte intensité mise, nos juniors prennent le score.  
La première mi-temps est un mano à mano, avec un avantage pour Annemasse à la mi-temps :La première mi-temps est un mano à mano, avec un avantage pour Annemasse à la mi-temps :
1414-15-15

Le mot du CoachLe mot du Coach
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PhotosPhotos

En début de deuxième mi-temps nous nous ferons surprendre par leur motivation et leurEn début de deuxième mi-temps nous nous ferons surprendre par leur motivation et leur
combativité, en encaissant rapidement un essai transformé..combativité, en encaissant rapidement un essai transformé..  
Dès lors, la fin du match est une course contre le score...Dès lors, la fin du match est une course contre le score...
Nous arrivons à remettre la main sur le ballon et remettre notre jeu en place pour marquer unNous arrivons à remettre la main sur le ballon et remettre notre jeu en place pour marquer un
essai non transformé qui nous ramène à un petit point au score.. .essai non transformé qui nous ramène à un petit point au score.. .
En infériorité numérique sur la fin du match, nos joueurs ont su se resserrer et finir le matchEn infériorité numérique sur la fin du match, nos joueurs ont su se resserrer et finir le match
soudé pour venir à bout de cette vaillante équipe de Vercors.. Un essai sous les poteaux noussoudé pour venir à bout de cette vaillante équipe de Vercors.. Un essai sous les poteaux nous
permettra de repasser devant au score.permettra de repasser devant au score.  
Après une longue série défensive et près de 80 m de perdu, un grattage miraculeux viendraAprès une longue série défensive et près de 80 m de perdu, un grattage miraculeux viendra
sceller le score en faveur de nos jeunes, sceller le score en faveur de nos jeunes, 21-2721-27 ! !  
La soirée s'est quelque peu entamée chez nos adversaires du jour avec un ventri-glisse pourLa soirée s'est quelque peu entamée chez nos adversaires du jour avec un ventri-glisse pour
certains et la diffusion de Grenoble -Perpignan avant de rentrer aux bercail !certains et la diffusion de Grenoble -Perpignan avant de rentrer aux bercail !
PaulPaul
Les Juniors étaient qualifiés pour la finale de playdown prévue le 21 juin à Saint Flour en Auvergne,Les Juniors étaient qualifiés pour la finale de playdown prévue le 21 juin à Saint Flour en Auvergne,
contre le RC Saint Flour, mais plusieurs joueurs/coach ayant réservé leurs places pour la ½ finalecontre le RC Saint Flour, mais plusieurs joueurs/coach ayant réservé leurs places pour la ½ finale
Top 14 à Lyon, les juniors ont déclaré forfait pour ce dernier match.Top 14 à Lyon, les juniors ont déclaré forfait pour ce dernier match.

https://tinyurl.com/2ar6dnzy
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RC Annemasse (74)
BOC Belley (01)

Grenoble UC-Saint Martin d’Hères (38)
RC Faucigny (74)
RC Matheysin (38)

RC Vif-Monestier (38)
REEL XV (69)

UA Tullins Fures (38)
US Deux Ponts (38)
US Pays de Gex (01)

Régional 1
2025-2026

Poule 3

La poule pour la saison
2025-2026
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